
PROJET DE JEU U13 BFC ET SITUATIONS PÉDAGOGIQUES



Préambule
Dans le cadre du développement et de l’accompagnement de la formation des jeunes basketteurs et basketteuses, l’Équipe
Technique Régionale a conçu ce projet U13 à destination des clubs et des comités. Cette tranche d’âge représente une étape
charnière : les joueuses et joueurs sortent de l’initiation et entrent dans une phase où l’apprentissage technique et tactique doit
s’appuyer sur des principes simples, cohérents et adaptés à leur évolution motrice et cognitive.

Ce document a pour objectif de fournir un cadre de travail commun autour de repères techniques essentiels au jeu U13. Il propose
à la fois une vision structurée du projet technique régional et des situations d’entraînement de référence, afin d’aider les
entraîneurs dans leur programmation et leur pratique quotidienne.

L’une des finalités majeures de ce projet est également l’harmonisation des contenus de formation à l’échelle régionale. En mettant à
disposition des lignes directrices partagées, il s’agit de garantir une cohérence dans les apprentissages, tout en laissant la liberté à chaque
club et entraîneur d’adapter les situations aux spécificités de leurs effectifs. Cette harmonisation contribue à assurer une progression
homogène des joueurs et joueuses, et facilite leur intégration dans les différentes étapes du parcours de formation fédéral.

Trois axes prioritaires guident ce projet :
Le 1 contre 1, comme base de la maîtrise individuelle et de la lecture du jeu.
Le jeu rapide, pour développer la prise d’initiative, la vitesse d’exécution et le plaisir de jouer vers l’avant.
La mobilité autour du ballon, afin de favoriser la coopération, l’occupation de l’espace et l’intelligence collective.

Ce projet se veut avant tout un outil pratique et accessible, pensé pour accompagner les entraîneurs dans leur mission de
formation. 



INTENTIONS TOUT TERRAIN 

1ere intention gagner la raquette



5 OUT - LES POSITIONNEMENTS DE DÉPART



JEU DE PASSE / JEU DE COUPE



1C1 : PLACEMENT - DÉPLACEMENT - REPLACEMENT

6



CHASSE - POST UP 



 POST UP (suite)



EXEMPLES DE SITUATIONS PÉDAGOGIQUES



SITUATIONS RÉFÉRENCES - JEU DE CONTRE-ATTAQUE

S2 : Situation 3 contre 2

S1 : Situation 3 contre 0 

Départ par un rebond suite à une passe
contre la planche
Evolution : Aller en 3 contre 2 / Retour 2C1
Déroulement : Le coach annonce 2 prénoms /
numéros aléatoirement de joueurs qui
deviendront défenseurs (schéma 2) 

Consignes Techniques : 
- Relance en dribble ou par la passe (notion de
vitesse moins de 2" sortie de balle / 4" milieu de
terrain) 
- Couloirs de courses (largeur - profondeur)

NB : Possibilité de décliner les situations sur
du jeu à 2, 3, 4.

Evolution : 3 contre 2 
Rotation : Attaque - Défense - Replacement dans
son équipe 
Déroulement : Jeu en continuité. A l'issue de
chaque attaque, le tireur ou le joueur à l'origine
d'une perte de balle sort - se replace dans son
équipe. Les deux joueurs restants transitent en
phase défensive

Situation 1 :

Situation 2 :



Situation 1: 1C1

 

Repères techniques:

Attaquer le pied le plus
avancé (“le dos”)
Changement de rythme
Prise de contact 
Appel de balle

coach dans l’axe
joueur à 45°
renverser le ballon sur le coach
le défenseur touche la hanche droite ou gauche de
l’attaquant pour donner l’orientation de la coupe (Curl ou
Backdoor)

Le jeu de passe

Situation 2 : 1C1
Travailler le rééquilibrage 
En fonction de la position
du défenseur, sprint à 45°
ou prise de contact en
visant le dos du défenseur
et démarquage en V

Notions

Attraper - Jouer 



Situation 3:  2C2

 

Rotations:

j’attaque - je défends - je change de demi terrain

coach dans l’axe
joueur à 45°
renverser le ballon sur le coach
le défenseur touche la hanche droite ou gauche de
l’attaquant pour donner l’orientation de la coupe (Curl ou
Backdoor)
Si pas de passe possible sur la coupe, le joueur à 0°
remonte à 45°, et le joueur qui coupe ressort à 0°

Evolution: 

2C2 en continuité pour travailler sur la relance également



Situation 4:  4C4 dirigé

 
En fonction de l’orientaion du jeu (regard du porteur de
balle)
Si le ballon descend sous la ligne des lancers francs,
enchainement des 2 coupes

Evolution: 5C5

Marque garde la balle



Situation 1: 
Jeu en fixation sans opposition (3C0)

 

Repères techniques:
Désaxer les passes sur les drives
Bouger quand la balle bouge
Se déplacer en sprint
Se replacer dans un espace après un drive
Attaquer le cercle sur les drives

Remplir les espaces de jeu et bouger autour du drive.

Commencer par des situations avec 1 seul drive et une seule
passe. Etre précis sur les espaces à occuper. 

Evolution:
Ajouter des passes à faire (obliger 2 passes puis 3...)
Commencer dans une situation de désordre et occuper les
bons espaces avant le drive.
Commencer sur des situations tout terrain pour occuper les
bons espaces.



Situation 2:
Jeu en fixation avec opposition

 La situation se joue sans temps d’arrêt avec deux équipes. Le
joueur qui a récupéré le rebond fait le tour de la chaise, son
défenseur doit le suivre. Cela crée donc une situation de
3c2+1 qu’il faut exploiter. Le porteur de balle est obligé de
driver et cherche à obtenir le meilleur tir.

Evolution:
Jouer en 2c2, 3c3 ou 4c4 en fonction du niveau technique des
joueurs.
Changer l’espace de la chaise et le spacing pour exploiter
différentes situation dans le jeu en fixation (voir situation 1).

Repères techniques/pré-collectif:
Attaquer le cercle sur les drives
Désaxer les passes sur les drives
Bouger quand la balle bouge
Se déplacer en sprint
Se replacer dans un espace après un drive
Vite transiter pour remplir les bons espaces



Situation 3: La CASA

 

La situation se joue en continue avec deux équipes. 
Les joueurs de l’équipe n’étant pas sur le terrain patientent dans la
casa. A la fin de chaque attaque le joueur qui a récupéré le rebond
fait la passe à un joueur de son équipe dans la “casa” de son
équipe et va en attente dans celle-ci.                  
Le défenseur du rebondeur doit aller mettre un pied dans la casa
avant de pouvoir défendre. Il faut alors exploiter le surnombre
temporaire (conserver l’avantage et trouver le meilleur tir).

Evolution:
Jouer en 3c3, 4c4, 5c5 en fonction du niveau technique des
joueurs. Possibilité d’aménager le retard du défenseur.
Changer l’espace de la casa et le spacing pour exploiter
différentes situation dans le jeu en fixation (voir situation 1).

Repères techniques/pré-collectif:
Attaquer le cercle sur les drives
Désaxer les passes sur les drives
Bouger quand la balle bouge
Se déplacer en sprint
Se replacer dans un espace après un drive
Vite transiter pour remplir les bons espaces
Limiter les situations à 2 drive de suite (backdoor si extra-passe
coupée)
Ne pas geler la balle / Prendre décision vite


